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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

י רֵ חוֹ אֲ ה מֵ רֶ ה קוֹ י: מָ יטִ לֵ יאָ רֵ ת וְ רוֹ דָ �� סְ
ךְ סָ מָּ הַ

וְהַאִם יכָה,  בָּעֲרִ פֶּרֶק  לִים"  שְּׁ ךְ "מְבַ י וֹל, אֵ נָּה הַכּ י שִּׁ  פֶּרֶק שֶׁ ךְ, הַ  מָּסָ יֵּין אֶת הַ  י מְמַ וְדוֹקוֹ – מִ יאָלֵיטִי  רָה, רֵ סִדְ
ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ וּ? — צוֹלְלִים  יָּיה טוֹבָה לָנ הַצְּפִ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

🎬 🎬

📺
✂️

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

יאָלֵיטִי? ל רֵ ק שֶׁ פֶּרֶ ים  ךְ עוֹשִׂ סְט: אֵי טֵּקְ 10הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה
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ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך · �� עולים

מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

להבחין בין סדרת תסריט, ריאליטי תחרותי, דוקו־ריאליטי ומצלמה נסתרת, ולהבין מה מיוצר מראש בכל סוג.

להבין איך עריכה בונה דמויות וסיפור, למשל ״הרשעית של העונה״ ו״הדבקת משפטים״, ולצפות בעין ביקורתית.

לפתח אמפתיה למשתתפים ולמשתתפות אמיתיים, להימנע מלעג ומפגיעה ברשת ובקבוצת הכיתה, ולנסח עמדה

מנומקת על צפייה מודעת.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

מציגים את המשפט ״בלי תסריט לא אומר בלי הפקה״ ואת המשפך: עשרות שעות של חומר גלם מול דקות ספורות על המסך.

קוראים את פסקאות 2–5 בסיפור על מאיה ו״הדבקת המשפטים״, ושואלים: מה ראו על המסך ומה קרה באמת? מסיימים

בתרגול קצר של עש״ן ד״ק ובתזכורת: לא לועגים לאנשים אמיתיים, וכשמשהו מטריד פונים ליועצת, לנאמני החוסן המורים

או לנאמני החוסן התלמידים.

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על פרק אחד שראיתם בסדרה או בתוכנית ריאליטי. מה לדעתכם צולם שם ״באמת״, ומה ייתכן שתוכנן מראש או

נערך? והאם קרה לכם פעם ששיניתם דעה על מישהו בגלל רגע אחד על המסך?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן מול המסך: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

עש״ן ד״ק מתאים לרגע שבו חברה הופכת בן לילה ל״רשעית של העונה״ והתגובות כואבות: ע – עוצרים ואומרים ״עצור!״ לפני

שמגיבים, ש – מכווצים את האגרופים ומשחררים לאט, נ – נשימה איטית פנימה ונשיפה ארוכה, ד – דיבור עצמי: ״זו עריכה,

לא כל האמת״, ק – קדימה, צעד אחד קטן: לבדוק, לשאול, לתמוך. מעש״ה מנחה איך לעזור לחבר או לחברה שנפגעו: מ –

מחויבות, ״אני כאן איתך״; ע – עידוד לפעולה, משימה קטנה עכשיו; ש – שאלות, ״מה קרה? מה עוזר לך?״; ה – הבניית רצף:

מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה. גש״ר מאח״ד מזכיר שיש שישה ערוצי התמודדות: גוף )נשימה, תנועה(, שכל )לזהות עריכה(,

רגש )לתת שם לתחושה(, אמונה וערכים )כבוד לאדם אמיתי(, חברה )לדבר עם חברים ועם מבוגרים( ודמיון )לדמיין את

הסצנה המלאה שלא שודרה(. חברה הפכה בן לילה ל"רשעית של העונה" והתגובות ברשת כואבות? עש״ן ד״ק: עוצרים

ואומרים "עצור!" לפני שמגיבים, שרירים – משחררים, נשימה איטית, דיבור עצמי – "זו עריכה, לא כל האמת", וקדימה – צעד

אחד: לבדוק, לשאול, לתמוך. כשמשהו פוגע – פונים ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה וצלילה5
ראשונה

שאלת הפתיחה: מה צולם ״באמת״ ומה תוכנן? שקופית הפתיחה עם הצוללת
ארבעת המסכים. מזכירים כלל כיתה: מדברים על תוכניות, לא לועגים לאנשים

אמיתיים ולא מציינים שמות של תוכניות.

פני המים: מפת10
המסך

קריאת הטקסט המידעי עם הטבלה: סדרת תסריט, ריאליטי תחרותי, דוקו־
ריאליטי ומצלמה נסתרת. בתחנת העצירה כל זוג משבץ בטבלה תוכנית מוכרת
בלי לומר את שמה, ומתאר רק את מאפייניה. משחק המיון: קרוב לריאליטי או

לסדרת תסריט.

מתחת למים: הפרק10
ששינה הכול

קריאת הסיפור על נועה, עומר ומאיה. עוצרים אחרי השיחה עם מאיה: איך
הייתם מרגישים לו זה קרה לחבר או לחברה שלכם? מסבירים את ״הדבקת

המשפטים״ בהדגמה של גזירת מילים מעיתון. מתרגלים יחד עש״ן ד״ק.

איך מבשלים פרק8

הצגת שרשרת הייצור: אודישנים, צילומים, ״אנשי הסיפור״ ועריכה. משפך
עשרות השעות מול הדקות הספורות. דנים בשאלה המקצועית: לא ״האם ערכו?

״, אלא ״מה בחרו להראות, מה נשאר בחוץ, ולמה?״, וגם במחיר האנושי של
תדמית ערוכה.

המעמקים: חברים8
או מלכודות?

קריאת הטקסט הטיעוני או תמצית שלו. מזהים טענה, נימוקים, טענת נגד
והפרכה. הכיתה מנסחת יחד שני סעיפים ל״חוזה צפייה מודע״: כמה זמן, איזה

תוכן, ועם מי מדברים אחרי.

סיכום וכרטיס4
יציאה

סבב קצר: ״אני צופה אחרת כי...״. כותבים כרטיס יציאה. מזכירים את הפנייה
למבוגרים: כשמשהו מטריד או מרגיש לא בסדר – לא נשארים עם זה לבד: פנו

ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

אסטרטגיות קריאה בשלושה מפלסים. לפני הקריאה: מפעילים ידע קודם בעזרת שאלת הפתיחה, וסוקרים את

הכותרת ואת הטבלה. במהלך הקריאה: עוצרים בתחנות העצירה, מסמנים בשוליים ״תוכנן״ או ״אמיתי״, ומחפשים

מילות קישור. אחרי הקריאה: עוברים בין המפלסים, מפני המים )מה כתוב( אל מתחת למים )למה הכותב או הכותבת

בחרו כך( ועד המעמקים )מה דעתי ומה זה אומר על הצפייה שלי(. אפשר לשלב גם משחק נכון או לא נכון, למשל:

״בריאליטי המשתתפים מקבלים תסריט מלא״ )לא נכון(, ומיון של משפטים כמו ״דמות רשעית בפרק = אדם רשע

במציאות״ )טעות נפוצה(.

כללי שם ועובדות: לא מזכירים בשיעור שמות של תוכניות, ערוצים, רשתות או אנשים אמיתיים. כשתלמידים

ותלמידות מביאים דוגמה, מבקשים מהם לתאר רק את המאפיינים. את התאריכים משאירים כלליים: תוכנית

מתיחות ותיקה מסוף שנות הארבעים וסדרה תיעודית מתחילת שנות השבעים. את הנתונים מהטקסט הטיעוני

מציגים בזהירות, ״לפי ההערכות״: סקר אמריקאי שלפיו בני נוער צורכים בממוצע כשמונה וחצי שעות של מסכי

בידור ביום )לוודא(, ונתון בריטי שלפיו רוב גדול מאוד של הילדים צופים בסרטונים ברשת, כ־96% )לוודא(.

מדגישים שאלה נתונים מחוץ לישראל.

מרחב מוגן: זהו שיחה תומכת ולא טיפול. לא מבקשים מאף אחד לשתף חוויה אישית של פגיעה ברשת מול הכיתה.

הדיון נשאר ניטרלי כלפי גוף ומראה: לא מתארים גופים, ומזכירים שסטנדרטי היופי בריאליטי מעוותים. אם עולה

חשש שתלמיד או תלמידה נפגעים מתגובות ברשת או מקבוצת הכיתה, מפנים בשקט ליועצת. כשמשהו מטריד או

מרגיש לא בסדר – לא נשארים עם זה לבד: פנו ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

מספיק משפט פשוט ונכון, למשל: ״בתוכנית ריאליטי מצלמים הרבה שעות, אבל בטלוויזיה רואים רק דקות.״ או: ״העורך

בוחר מה לראות.״ מקבלים גם תשובה בשפת האם, ומבקשים מהתלמיד או התלמידה לומר בעברית מילה מרכזית אחת:

״עריכה״, ״צילום״ או ״אמת״. אם משהו מטריד – מדברים עם היועצת או עם מבוגר בבית הספר.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

תְּפוֹת1 תַּ  וּמִשְׁ תְּפִים  תַּ  ת מִשְׁ וֹחֶרֶ א. בּ

וֹת2 מָּה דַּקּ כַּ ב. רַק 

פָּט חָדָש3ׁ  נִים לְמִשְׁ יָּמִים שׁוֹ  לִּים מִ  בִּיקִים מִ  דְ ב. מַ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

וּ…”6 לֹא הֶרְא וּמָה  וּ,  וּ לָנ א „מָה הֶרְ

7
תִּית ← �� לֹא י מִ תֶּפֶת אֲ תַּ  וּ ← �� טוֹב לַעֲשׂוֹת; לִצְחוֹק עַל מִשְׁ וּ לָנ א לֹא הֶרְ אוֹל מָה  לִשְׁ
גֵעַ ← �� וֹ וּצָה סִרְטוֹן פּ ב קְּ לוֹחַ לַ יּוֹעֶצֶת ← �� טוֹב לַעֲשׂוֹת; לִשְׁ בֵּר עִם הַ  טוֹב לַעֲשׂוֹת; לְדַ

לֹא טוֹב לַעֲשׂוֹת

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ה production teamהֲפָקָ

כִים editorsעוֹרְ

ים בִּיקִ paste togetherמַדְ

ךְ screenמָסָ

יד bothering, upsettingמַטְרִ

פֶּרֶק episode

תְּפִים תַּ  participantsמִשְׁ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

י ה מֵאֲחוֹרֵ וְרֵיאָלֵיטִי: מָה קוֹרֶ רוֹת  �� סְדָ
ךְ מָּסָ הַ

�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

י ה מֵאֲחוֹרֵ וְרֵיאָלֵיטִי: מָה קוֹרֶ רוֹת  �� סְדָ
ךְ מָּסָ הַ

�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

י ה מֵאֲחוֹרֵ וְרֵיאָלֵיטִי: מָה קוֹרֶ רוֹת  �� סְדָ
ךְ מָּסָ הַ

�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ה קָ פָ production teamהֲ

ים כִ רְ editorsעוֹ

ים יקִ בִּ דְ paste togetherמַ

ךְ סָ screenמָ

יד רִ טְ bothering, upsettingמַ

ק רֶ episodeפֶּ

ים פִ תְּ תַּ שְׁ  participantsמִ

ה מָ לֵ צְ cameraמַ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

י? יטִ לֵ יאָ ל רֵ שֶׁ ק  רֶ ים פֶּ שִׂ יךְ עוֹ אֵ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

ה הֲפָקָ
production team

עוֹרְכִים
editors

ים דְבִּיקִ מַ
paste together

ךְ סָ מָ
screen

טְרִיד מַ
bothering, upsetting

פֶּרֶק
episode

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

בִים: תֶּם חוֹשְׁ ה אַ אוֹת רֵיאָלֵיטִי? מָ תֶּם אוֹהֲבִים לִרְ וּד. אַ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

תִּי? מִי נִית אֲ בְּתָוכְ כֹּול  הַ

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

יִּים. תִּ מִי יִּים אֲ כְּמוֹ חַ ה  אֶ נִרְ ל רֵיאָלֵיטִי  פֶּרֶק שֶׁ

כָּה. וּ ר ה אֲ יֵשׁ עֲבוֹדָ פֶּרֶק  נֵי הַ בָל לִפְ אֲ

תְּפוֹת. תַּ  וּמִשְׁ תְּפִים  תַּ  ה בּוֹחֶרֶת מִשְׁ ם הַהֲפָקָ קוֹדֶ

כָּל יוֹם. בּוֹת  עוֹת רַ צְלֵמוֹת אוֹתָם שָׁ צְלֵמוֹת מַ מַּ ךְ הַ כָּ אַחַר 

וֹת לְפֶרֶק. ה דַּקּ מָּ כַּ כִים בּוֹחֲרִים רַק  הָעוֹרְ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

פָּט  נִים לְמִשְׁ יָּמִים שׁוֹ לִּים מִ בִּיקִים מִ  לִפְעָמִים הֵם מַדְ

חָדָשׁ.

ךְ.  סָ מָּ אוֹת רַע עַל הַ יָכוֹל לְהֵירָ נֶחְמָד  תֵּף  תַּ  ךְ מִשְׁ כָּ

וּ? א לֹא הֶרְ ה  וּמָ וּ,  וּ לָנ א ה הֶרְ וּ שׁוֹאֲלִים: מָ נַחְנ  לָכֵן אֲ

יּוֹעֶצֶת, נִים לַ וֹ רִים לְבַד: פּ אָ נִשְׁ לֹא  וּ מַטְרִיד?  ה שֶּׁ יִּים. מַ תִּ מִי ים אֲ נָשִׁ  לֹא צוֹחֲקִים עַל אֲ

תַּלְמִידִים. נֵי הַחוֹסֶן הַ  מְ נֶאֶ וֹרִים אוֹ לְ נֵי הַחוֹסֶן הַמּ  מְ נֶאֶ לְ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

י? יטִ לֵ יאָ ל רֵ שֶׁ ק  רֶ ים פֶּ שִׂ יךְ עוֹ שם:אֵ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ה קוֹדֶם? ה עוֹשָׂ מָה הַהֲפָקָ

תְּפוֹת תַּ  וּמִשְׁ תְּפִים  תַּ  בּוֹחֶרֶת מִשְׁ

פֶּרֶק רֶת אֶת הַ דֶּ מְשַׁ

וּבוֹת תְּג כּוֹתֶבֶת 

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

פֶּרֶק? בַּ וּם רוֹאִים  ן מֵהַצִּילּ זְמַ מָּה  כַּ

עוֹת שָּׁ כָּל הַ וֹתאֶת  ה דַּקּ מָּ כַּ רַק 

בָר וּם דָּ שׁ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ים לִפְעָמִים? מָה הָעוֹרְכִים עוֹשִׂ

לִים אוֹכֶל שְּׁ בַ מְ

פָּט חָדָשׁ  נִים לְמִשְׁ יָּמִים שׁוֹ לִּים מִ בִּיקִים מִ  מַדְ

נִית תָּוכְ בַּ חֲקִים  מְשַׂ

11יצרה: רוית ראש בן ישי · סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך · �� עולים

🏊
סְט! טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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י? )המשך( יטִ לֵ יאָ ל רֵ שֶׁ ק  רֶ ים פֶּ שִׂ יךְ עוֹ שם:אֵ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

כָּל יוֹם. וֹת  בּ עוֹת רַ תְּפִים שָׁ תַּ  מִּשְׁ ת הַ מַּצְלֵמוֹת מַצְלֵמוֹת אֶ הַ

וּם. ל הַצִּילּ עוֹת שֶׁ שָּׁ כָּל הַ ת  פֶּרֶק רוֹאִים אֶ בַּ

תְּפוֹת. תַּ  וּמִשְׁ תְּפִים  תַּ  ת מִשְׁ וֹחֶרֶ הַהֲפָקָה בּ

ךְ. סָ מָּ ד עַל הַ נֶחְמָ אֶה  נִרְ יד  תָּמִ ד  נֶחְמָ תֵּף  תַּ  מִשְׁ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: תְּפִיםמַחְסַן מִי תַּ  שְׁ וֹתמִ קּ לִּיםדַּ  ירִיםמִ שִׁ

תְּפוֹת. תַּ  וּמִשְׁ ה בּוֹחֶרֶת   ם הַהֲפָקָ 1. קוֹדֶ

ה  לְפֶרֶק. מָּ כַּ כִים בּוֹחֲרִים רַק  2. הָעוֹרְ

פָּט חָדָשׁ.  נִים לְמִשְׁ יָּמִים שׁוֹ בִּיקִים  מִ  3. לִפְעָמִים הֵם מַדְ

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

ים לִפְעָמִים. כִים עוֹשִׂ ה הָעוֹרְ אוֹמֵר מָ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

וּ שׁוֹאֲלִים. נַחְנ  אֲ אֵלָה שֶׁ שְּׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

וּ צוֹפִים. נַחְנ  אֲ כְּשֶׁ וּ שׁוֹאֲלִים  נַחְנ  אֲ אֵלָה שֶׁ שְּׁ וּ עַל הַ לַחֲצ
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ר? שֶׁ קֶּ מָּה זֶה קוֹרֶה? מָה הַ שֹׁוב: לָ נַחֲ יו  עַכְשָׁ
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י? )המשך( יטִ לֵ יאָ ל רֵ שֶׁ ק  רֶ ים פֶּ שִׂ יךְ עוֹ שם:אֵ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  לֹא טוֹב לַעֲשׂוֹת? )מִ וּמָה  וּ: מָה טוֹב לַעֲשׂוֹת,  יְּנ  מַ

יט רִ פְּ הַ
ב �� טוֹ

ת וֹ שׂ עֲ לַ

�� לֹא

ב טוֹ

ת וֹ שׂ עֲ לַ

וּ וּ לָנ א לֹא הֶרְ אוֹל מָה  לִשְׁ

תִּית י מִ תֶּפֶת אֲ תַּ  לִצְחוֹק עַל מִשְׁ

יּוֹעֶצֶת בֵּר עִם הַ  לְדַ

גֵעַ וֹ וּצָה סִרְטוֹן פּ ב קְּ לוֹחַ לַ לִשְׁ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּשׁ פֵּיר לָּה לַ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

צְלֵמָה א. 1sentence. מַ

פֶּרֶק  .2camera .ב

פָּט  ג. 3real. מִשְׁ

תַּי מִי ד. 4episode. אֲ
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י? )המשך( יטִ לֵ יאָ ל רֵ שֶׁ ק  רֶ ים פֶּ שִׂ יךְ עוֹ שם:אֵ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

וֹף? וּבַסּ ךְ  כָּ סְט: מָה קוֹרֶה קוֹדֶם, אַחַר  טֵּקְ וּ לְפִי הַ כָּתְב

ב לָ שָׁ ה? שֶׂ י עוֹ ים?מִ שִׂ ה עוֹ מָ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

גִּיד? יְכוֹלָה לְהַ שֹׁוב? מָה הִיא  יְכוֹלָה לַחֲ מָה נוֹעָה 

ק רֶ פֶּ הַ ה וְ עָ ה: נוֹ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

לָּם כֻּו תָּה  כִּ בַּ ךְ.   סָ מָּ ה רַע עַל הַ אֶ נִרְ תֵּף אֶחָד  תַּ  ל רֵיאָלֵיטִי. מִשְׁ פֶּרֶק שֶׁ ה  נוֹעָה רוֹאָ

צוֹחֲקִים עָלָיו.

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

גַּם תֹּוב  ר לִכְ נִי שׁוֹאֵל/ת ________. אֶפְשָׁ  לֵיטִי, אֲ נִית רֵיאָ תָּוכְ נִי רוֹאֶה   אֲ כְּשֶׁ וּ:  לִימ הַשְׁ

לֹא חוֹבָה( לָּכֶם? )  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ רִים "עֲרִיכָה"  ךְ אוֹמְ לָּכֶם. אֵי  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ

14יצרה: רוית ראש בן ישי · סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך · �� עולים

🐠
ים? גִּישִׁ  וּמַרְ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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י? )המשך( יטִ לֵ יאָ ל רֵ שֶׁ ק  רֶ ים פֶּ שִׂ יךְ עוֹ שם:אֵ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

כָּאן נִי   וּת )מ(: "אֲ יָּב וּ ל מְח פָּט אֶחָד שֶׁ  שְׁ וּ מִ כִּתְב וּ עָלָיו/ה.  כִּי צָחֲק וּב/ה  חָבֵר/ה עָצ

ר לַעֲשׂוֹת ל: "מָה אֶפְשָׁ שָׁ שֹׁוב )ש(, לְמָ ת לַחֲ זֶרֶ עוֹ לָה אַחַת שֶׁ אֵ וּ שְׁ כָּתְב ךָ".  תְּ אִי

יו?" עַכְשָׁ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

וֹת וּשׁ "לִצְפּ פֵּיר ה  וּט צוֹפָה אַחֶרֶת." מָ פָּשׁ נִי   וֹת, אֲ ה לִצְפּ לֹא מַפְסִיקָ נִי   ה: "אֲ רָ מְ נוֹעָה אָ

וּ לְהַתְחִיל? צ תִּרְ  ךְ, אוֹ שֶׁ כָּ כְּבָר צוֹפִים  תֶּן  וְאַ תֶּם  ם אַ אַחֶרֶת"? הַאִ

וּרוֹת. מִי בּוֹחֵר מָה וֹת סְפ ךְ מוֹפִיעוֹת דַּקּ  סָ מָּ וְעַל הַ עוֹת,  רוֹת שָׁ וּ עֶשְׂ לְּמ וּ בָּרֵיאָלֵיטִי צ

תְּפוֹת? תַּ  מִּשְׁ וְהַ תְּפִים  תַּ  מִּשְׁ פֵּי הַ כְּלַ גֵן  זֶה הוֹ ם  ה? הַאִ וּלְפִי מָ נַס,  נִכְ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

וּ? לֹא הֶרְא וּמָה  וּ?  וּ לָנ ךְ: מָה הֶרְא סָ מָּ יַד הַ וּ לְ כָּתְב ךְ.  סַ וּמָ צְלֵמָה  וּ מַ יְּיר צִ

15יצרה: רוית ראש בן ישי · סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך · �� עולים
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

ים הָעוֹרְכִים. גִּיד מָה עוֹשִׂ עַ/ת לְהַ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

וּ? א לֹא הֶרְ וּמָה  וּ,  וּ לָנ א אוֹל: מָה הֶרְ עַ/ת לִשְׁ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

וּ מַטְרִיד אוֹתִי. ה שֶּׁ מַּ  כְּשֶׁ י לִפְנוֹת  עַ/ת לְמִ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ
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ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ ךְ • עולים️�� כַּ מָּסָ י הַ ה מֵאֲחוֹרֵ יאָלֵיטִי: מָה קוֹרֶ וְרֵ רוֹת  �� סְדָ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יּוֹם: תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ  1. מִ

לֵיטִי: ל רֵיאָ פֶּרֶק שֶׁ נֵי  ים לִפְ עוֹשִׂ בָר אֶחָד שֶׁ 2. דָּ

לֵיטִי: נִי רוֹאֶה רֵיאָ  אֲ כְּשֶׁ ל  אַ שְׁ אֶ לָה אַחַת שֶׁ אֵ 3. שְׁ

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • סדרות וריאליטי: מה קורה מאחורי המסך • חוברת

תלמיד לעולים
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